Die Anreise erfolgt mit privaten Pkws
der Betreuer direkt nach Burg Sen-
senstein und dauert ca 45min.

Wir haben eine Kapazitat von 35 Teil-
nehmerplatzen.

Wenn Sie ihr Kind gerne selber fahren
wollen, so informieren Sie uns im Vor-
feld daruber, damit wir besser planen
konnen.

Anreise: 23.03.2018 um 13:00 Uhr
Abreise: 30.03.2018 um 13:45 Uhr

Treffpunkt: GSG-Gesamtschule
Gratzelstr, Gottingen

Anmeldung bis zum 31.01.2018 an:

TTRYV Sudniedersachsen
Sandweg 5
37083 Gottingen

fur Kinder und
Jugendliche

Stidniedersachsen e.V.

23.-30. Marz 2018
Burg Sensensetein
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Zum 37’ten Mal organisiert der
Tischtennis—Regionsverband Sud-
niedersachsen e.V. seine Kinder-
und Jugendfreizeit. Zum ersten Mal
verschlagt es uns dabei nach
Hessen, in das ca. 50km entfernte
Burg Sensenstein. Gemeinsam
wollen wir mit Dir das neue Terrain
erkunden.

In dieser Woche wir dir ein bunter
Mix aus Tischtennis, Sportspielen
und weiteren tollen Freizeit-
aktivitaten geboten. Hierfur steht Dir
ein engagiertes Betreuer-team mit
langjahriger Erfahrung zur Seite.

Mit groRer Vorfreude

Dern Freszert - Betreaertoan

Das tagliche Training wird von lizen-
sierten Ubungsleitern durchgefiihrt,
die zum Trainerstab des Regionsver-
bandes gehoren.

3STD. TRAINING PRO TAG

TECHNIK-BASISTRAINING

TURNIERE/WETTKAMPF

BALLEIMERTRAINING

VIDEOANALYSE

TT-SPEZ. KRAFTTRAINING

Neben den Trainingseinheiten bieten
wir Dir ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm, so dass zu keiner Zeit
Langeweile aufkommt.
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. . . und vieles mehr!



